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Пояснительная записка к  учебному плану

              Учебный план МБДОУ ЦРР – детского сада №14 составлен на основную общеобразовательную  программу  дошкольного образования, разработанную в соответствии с 
- с Новым Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» (принятый Государственной Думой РФ 21.12.2012 г., вступивший в силу 01.09.2013 г.)

 - нормативно-правовыми актами Российской Федерации, Ростовской области, органов местного самоуправления и Учредителя; 

 - Уставом МБДОУ ЦРР - детского сада № 6, согласованным с Бюджетным отделом Финансового управления Администрации г. Донецка 16.09.2011 г., Комитетом по управлению имуществом г. Донецка 16.09.2011 г., утверждённым Муниципальным учреждением отделом образования администрации города Донецка Ростовской области  16.09.2011 года 

 - договором между Учредителем и МБДОУ ЦРР – детским садом № 6

 - Лицензией на образовательную деятельность (лицензия серия  К № 0001387, регистрационный номер 12192 от 09.06.2008 г.);

 - Договором между МБДОУ ЦРР - детским садом № 6 и родителями (или их законными представителями);

-Локальными актами образовательного учреждения;

 - Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 г. Москвы «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений». 

    Учебный план  составлен в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования.
        Программа «Радуга» для детей 1,5 – 7 лет, созданная авторским коллективом лаборатории Института общего образования МО РФ под руководством профессора Т.Н. Дороновой. Татьяна Николаевна Доронова - профессор кафедры дошкольной педагогики и психологии Московского городского психолого-педагогического университета, зав. лабораторией дошкольного воспитания в институте общего образования МО РФ.  «Радуга» – комплексная программа воспитания, образования и развития дошкольников. Программа обеспечивает всестороннее развитие ребенка, ее важнейшими компонентами являются игра и физическое развитие, формирование привычки к здоровому образу жизни, обеспечение психического комфорта для каждого ребенка.
 Программа представляет собой современную вариативную программу, где комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания, обучения и развития ребенка от рождения до 7 лет. Программа направлена на развитие умственных и художественных способностей детей. Реализация программы   обеспечивает  учет  национальных ценностей и традиций в образовании, восполнит недостатки художественно - эстетического, музыкального и эмоционального воспитания ребенка. Программа основана на личностно-ориентированную модель воспитания, которая предполагает создание отношений сотрудничества и партнёрства между взрослыми и детьми.  Программа ориентирована на свободных активных самостоятельных детей открытых для общения со взрослыми и друг с другом, любознательных и умных, наделённых чувством юмора, эмоционально отзывчивых на состояния другого человека и красоту окружающего мира,  произведения искусства, имеющие  выраженную индивидуальность, хорошо подготовленные к школе для успешного освоения ими основных образовательных программ начального общего образования. Программа « Радуга» сочетается с дополнительными программами и технологиями по художественно – эстетическому, экологическому, физическому развитию дошкольников.
При реализации основной программы необходимо учитывать следующие требования:
-ориентация педагогического процесса на общечеловеческие ценности, создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
-уважительное отношение к результатам детского творчества;
-учет индивидуальных особенностей каждого ребенка, переход на лично-ориентированную модель общения;
-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого ребенка;
-максимальное   использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 
-креативность педагога,  творческая  организация  процесса воспитания и обучения;
-координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи, обеспечение участия семьи в жизни групп детского сада и дошкольного учреждения в целом;
-соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста.

Основные цели программы: обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные годы; обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и психического); всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и бережно-уважительного отношения к окружающему миру;  приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали). 
                                                                                  
 При организации режима пребывания детей занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности, занятия организуются по подгруппам и фронтально. В группах для детей от 1,5 до 7 лет непосредственно образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня ежедневно, частично по подгруппам. 
Для профилактики утомления детей занятия познавательно-речевого направления сочетаются с занятиями физического и художественно-эстетического направления. Продолжительность занятий соответствует санитарно - эпидемиологическим требованиям. В середине занятий проводятся физминутки. Перерывы между занятиями – 10 минут. 
Во второй половине дня проводятся кружки и секции не чаще одного - двух раз в неделю. Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных задач. 


Общеобразовательная Программа «Радуга» созданна авторским коллективом лаборатории Института общего образования МО РФ под руководством профессора  Дороновой Татьяны Николаевны, зав. лабораторией дошкольного воспитания в институте общего образования МО РФ и  её методическое обеспечение.


	Направления развития детей
	Литература

	Социально – коммуникативное развитие
	· Программа «Радуга» под редакцией профессора  Дороновой Татьяны Николаевны
· Н.Я.Михайленко, Н.А.Короткова  «Организация сюжетной игры  в детском саду»
· М.Г.Борисенко «Наши пальчики играют»
· Л.А.Калунова  «Как научить детей играть»
· Л.А.Венгер «Воспитание сенсорной культуры ребенка»
· Н.Я.Михайленко, Н.В. Короткова «Игры с правилами в дошкольном возрасте».
· Л.В.Артемова «Театрализованные игры дошкольников». 
· Д.В.Менжерицкая«Воспитателю о детской игре». 
· «Эмоциональное развитие дошкольника». Под ред. А.Д.Кошелевой. 
· Цветные палочки Кюизенера 
· З.М.Богуславская «Развивающие игры для детей»
· С.Н.Николаева «Методика экологического воспитания в детском саду»
· И.И.Грехова «В союзе с природой»
· Г.Н.Калайтанова «Развитие представлений о человеке в истории и культуре»
· [bookmark: YANDEX_81][bookmark: YANDEX_82][bookmark: YANDEX_83]Планы занятий  по   программе  « Радуга » 
· Юртайкина « Цвет, форма, количество».
· В.В.Зайцева «Математика для детей дошкольного возраста» 
·  Л.А.Колтунова «Как научить детей играть»
· Комарова Т.С. , Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю.. Программа и методические рекомендации «Трудовое воспитание в детском саду»
· Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» (методическое пособие).
· Грибовская А.А., Кошелев В.М. Готовимся к празднику. Художественный труд  в детском саду и семье. Пособие для детей  старшего  дошкольного возраста
· Кошелев В.М. «Художественный и ручной труд в детском саду». Книга для воспитателей  детского сада и родителей.
· Якобсон А.А.     Моральное воспитание в детском саду.
· Новосёлова С.Л. Игра дошкольника
· Н.Доронова О.А.Карабанова Е.В.Соловьева Игра в дошкольном возрасте
· Н.Н.Авдеева О.Л.Князева Р.Б.Стеркина Безопасность 
· К.Ю.Белая «Занятие с малышами в детском саду»
· К.Ю.Белая «Первые шаги»
· Т.В.Галанова «Развивающие игры с малышами до трех  лет»


	 Физическое развитие








	1. Программа «Радуга» под редакцией профессора  Дороновой Татьяны Николаевны
· Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия  в детском саду», младшая группа 
· Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия  в детском саду», средняя группа 
· Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия  в детском саду», старшая группа 
· Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия  в детском саду», 

подготовительная группа 
· Рунова М.А. «Двигательная активность ребёнка в детском саду»
· Кудрявцева В.Т., Б.Б.Егоров «Развивающая педагогика оздоровления»
· Чупаха И.В., Пужаева Е.З. «Здоровьесберегающие технологии»
· Занозина А.Е., Гришанина С.Е. Перспективное планирование  занятий по физической культуре с детьми 6-7 лет
· Полтавцева Н.В. Гордова Н.А.С физкультурой в ногу, из детского сада в школу
· Полтавцева Н.В. Гордова Н.А.Физическая культура в дошкольном детстве 
· Полтавцева Н.В., Гордова Н.А.Физическая культура в дошкольном детстве


	 Речевое развитие


	1. Программа «Радуга» под редакцией профессора  Дороновой Татьяны Николаевны
· Павлова Л.Н.,  Маврина И.В., Малышева Л.А. «Игры и упражнения по развитию сенсорных способостей детей для 3 – 4 лет»
· Баранников А.В. «Краткий словарь русого языка».
·  Планы занятий  по   программе  «Радуга»
· Кравченко  И. « Игры и упражнения со звуками». 
· Парамонова «Логопедия для всех». 
· Колесникова  Е. « Развитие звуковой культуры речи».
· Волина  В.В. «Учимся играя». 
· Швайко «Игры и упражнения для развития речи»
· Поваляева М.А. «Развитие речи при ознакомлении детей с природой».
· Ушукова  О.С. «Развитие речи дошкольника»
· Дьяченко О.М. «Развитие воображения дошкольника». 
· Бех Л.В. «Речевое развитие дошкольников» 
· Короткова Э.П. «Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию».
· Хрестоматия для дошкольников. 
· Гербова В.В.     Учусь говорить. Методические  рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга»
· Гербова В.В. Учусь говорить. Методические рекомендации для воспитателей.   
· Гербова В.В.Учусь говорить: Пособие для детей младшего дошкольного возраста.
· Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей среднего дошкольного возраста
· Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей старшего дошкольного возраста
· Гербова В.В.     Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома"  2-4 года
· Гербова В.В.     Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома"  4 - 5 года
· Гербова В.В.     Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома"  5 - 7 года
· Карпухина Н.А. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада»
· Петрова В.А. «Занятия по развитию речи с детьми до трех лет»
· Баева Н.А.   Предшкольное обучение грамоте в ДОУ.  
· Т.И.Гризик Поиграем и узнаем
· О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет
· О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников

	
Художественно – эстетическое развитие
	1. Программа «Радуга» под редакцией профессора  Дороновой Татьяны Николаевны
· Планы занятий  по   программе  « Радуга» 
· М.А.Гусокова «Аппликация».
· Рейд Барбара « Обыкновенный пластилин». 
· К.В. Силаева. «Соленое тесто». 
· А.Н. Малышева. «Аппликация в детском саду».
· Э.К. Гульц. «Что можно сделать из природного материала».
· И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду»
· Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности»
· Л.В.Компанцева «Поэтический образ природы в детском рисунке». 
· Р.Г.Казакова «Рисование с детьми дошкольного возраста». 
· А.И.Буренина «Ритмическая мозаика»
· К.В.Тарасова  « Дети слушают музыку»

· М.Б.Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду»
· М.Б.Зацепина «Культурно – досуговая деятельность в детском саду»
· Л.Р.Меркулова «Оркестр в детском саду»
· Грибовская А.А.. Дошкольникам о народном  искусстве. Учебно- наглядное пособие для детей  дошкольного возраста.
· Грибовская А.А., Кошелев В.М.   Готовимся к празднику. Художественный труд  в детском саду и семье. Пособие для детей  старшего  дошкольного возраста
· Доронова Т.Н.   Природа, искусство и изобразительная деятельность детей. Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга»
· В.А. Петрова Малыш
· Т.Э. Тютюнникова Элементарное музицирование
· Э.П.Костина. «Камертон» 
· Н. Ветлугина И. Дзержинская Музыка в детском саду» 1985-1986 гг.М «Музыка» (по возрастам 5 книг)
· Буренина А.И. Ритмическая мозаика». Программа по ритмической пластике для детей
· И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в д/саду ранний возраст
· Доронова Т., Доронов Е.. Развитие детей в театрализованной деятельности: Пособие для воспитателей
· Доронова Т.Н.   Дошкольникам об искусстве.  Учебно – наглядное пособие для детей старшего дошкольного возраста
· Доронова Т.Н.   Дошкольникам об искусстве.  Учебно – наглядное пособие для детей младшего дошкольного возраста
· Доронова Т.Н., Якобсон С.Г.    Обучение детей  2- 4 лет рисованию, лепке, аппликации
· Грибовская А.А.. Ознакомление дошкольников с живописью
· Грибовская А.А.. Народное искусство и детское творчество  



	Познавательное развитие 


	1. Программа «Радуга» под редакцией профессора  Дороновой Татьяны Николаевны
· [bookmark: YANDEX_71][bookmark: YANDEX_72]Планы занятий  по   программе  «Радуга» 
· Хрестоматия по детской литературе. 
· Кравченко И. «Игры и упражнения со звуками».  
· Фисюкова Л.Б. «Воспитание сказкой». 
· Дьяченко О.М. «Развитие воображения дошкольника». 
· .Брофман В.И «Школа юного архитектора имени Папы Карло» 
· Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду».
· Нечаева В.Г., Корзакова Е.И.  «Строительные игры в детском саду». 
· Лиштван Е.В. «Игры и занятия со строительным материалом в детском саду».
· Лиштван Е.В. «Конструирование».
· Воспитание, образование и развитие детей 2-6 лет в детском саду: Методическое  руководство для воспитателей, работающих по программе «Радуга»/ Т. Н. Доронова, В. В. Гербова, Т. И. Гризик и др.
· Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические рекомендации для воспитателей.
· Гризик Т.И. Познаю мир.  Предметы вокруг нас» Развивающая книга для детей младшего дошкольного возраста»
· Гризик Т.И. Познаю  мир.  Знаки и символы. Развивающая книга для детей старшего дошкольного возраста»
· Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические рекомендации по познавательному развитию детей подготовительной группы.
· Гризик Т.И. Познаю мир: Предметы вокруг нас: Развивающая книга для детей  дошкольного возраста. 
· Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников. 
Методические рекомендации для воспитателей.   
· Соловьева Е.В. Моя математика. Количество и число. Развивающая книга для детей старшего дошкольного возраста.
· Соловьева Е.В. Моя математика. Знакомимся с числами. Развивающая книга для детей среднего дошкольного возраста.
· Соловьева Е.В. Моя математика.  Какой он, этот мир? Развивающая книга для детей младшего дошкольного возраста.




Содержание психолого-педагогической работы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее  развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:
	​​​

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
	​​Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей
Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
Трудовое воспитание
Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста

	

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
	​

Развитие математических представлений
Ознакомление дошкольников с природой
Ознакомление дошкольников с социальным миром
Поисково - экспериментальная детская деятельность
Техническое конструирование

	​

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	​
Развитие словаря
Воспитание звуковой культуры речи
Формирование грамматического строя:
Развитие связной речи
Формирование элементарного осознания явлений языка и речи
Воспитание любви и интереса к художественному слову

	

ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	​
Формирование элементарных представлений о видах искусства
Художественно-изобразительная деятельность
Творческое конструирование
Развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку​

	​
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	​
Гармоничное физическое развитие
Формирование основ здорового образа жизни
Здоровьесберегающие технологии



Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей  решаются  интегрировано в  ходе освоения всех образовательных областей наряду с  задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением, в соответствии с возрастом детей основными направлениями их развития.

Задачи образовательных областей по направлениям  решаются   во время образовательной деятельности:  
· на специально организованных формах обучения;
· в процессе организации  различных видов детской деятельности;
· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
· самостоятельную деятельность детей;
· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

  В структуре  учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариантная (модульная) часть. Инвариантная часть содержит такие направления: познавательное, речевое, социально – коммуникативное, художественно – эстетическое, физическое развитие реализуется через организованную непосредственно образовательную деятельность. Вариативная часть реализуется через кружковую деятельность. 
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Необходимыми требованиями при составлении учебного плана являются: соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.
Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (со вторника по четверг), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. При этом из общего времени 50% отводится занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50% - на занятия эстетического и оздоровительного циклов.
Учебный план позволяет использовать принципы  дифференциации и вариативности, а также обеспечивает своевременное физическое, познавательное, речевое, социально - коммуникативное и художественно – эстетическое развитие ребёнка на каждом возрастном этапе его жизни.                                                                                                     Регламентирование образовательного процесса на неделю:
- продолжительность учебной  недели - пять дней;
- общее количество занятий в неделю в   группах:
от 2 лет до 3 лет       - 10 занятий (продолжительность – 10 мин)
от 3 лет до 4 лет       - 11 занятий (продолжительность – 15 мин)
от 4 лет до 5 лет       - 12 занятий (продолжительность – 20 мин)
от 5 лет до 6 лет       - 14 занятий (продолжительность – 25 мин)
от 6 лет до 7 лет       - 15 занятий (продолжительность – 30 мин)
Перерыв между занятиями – 10 минут.


 Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка
в организованных формах воспитательно-образовательной работы

 
	Содержание
	Наименование возрастных групп

	
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Количество возрастных групп
	3
	2
	1
	3
	2

	
	Всего 11 групп

	Объём образовательной нагрузки в неделю (кол.\мин).
	10\100
	11\165
	12\240
	14\350
	15\450

	Объём образовательной нагрузки в год (кол.)
	350
	420
	490
	525
	560


[bookmark: _GoBack]
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	ИНВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
	Количество занятий в неделю

	
Образовательная область
	
Содержание образовательной области
	Группа раннего возраста, 1 мл. группа
	Мл.
группа 
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготов. группа

	Физическое развитие

	Физическая культура 
	Физкультурное 
	2
	2

	2

	2

	2


	Здоровье
	Приобщение к здоровому образу жизни, физкультура на улице
	-
	-
	-
	1
	1

	Познавательно – речевое развитие

	Познание
	Познавательное развитие
	
1
	
1
	
1
	
         1
	
          -

	
	Ознакомление с пространственным отношением
	
	
	
	1
	1

	
	Природа
	
	
	1
	1
	1

	
	Развитие сенсорной культуры
	1
	1
	-
	-
	-

	
	Формирование элементарных математических представлений
	-
	1
	1


	1
	2

	
	Конструирование
	1
	1
	1
	1
	1

	коммуникация
	Обучение грамоте
	-
	-
	
	1
	2

	Чтение художественной литературы
	Ребёнок в мире художественной литературы
	
1
	
1
	
2
	
1
	
1

	Художественно – эстетическое развитие

	Художественное творчество
	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Лепка
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Аппликация
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Музыка
	Музыкальное 
	2
	2
	2
	2
	2

	ИТОГО
	
	10
	11
	12
	14
	15

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	Кружок «Спортивная гимнастика»
	
	
	
	1
	1

	Кружок «Окно в природу»
	
	
	
	1
	1

	Кружок «Технического конструирования»
	
	
	
	
	1

	Кружок «Мир театра»
	
	
	
	1
	






 



 

 





            

















